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От зи ви и ре цензии

ДИГИТАЛНИ ТЕХНОЛОГИИ, 
ИНТИМНОСТ И РАНИМОСТ

(Ния Ней ко ва, Ди ги та ли за ция на лю бов та: 
В тър се не на ин тим ния друг, 

Ака де мич но из да тел ство „Проф. Ма рин Дри нов“, Со фия, 2025)

В Ди ги та ли за ция на лю бов та: В тър се не 
на ин тим ния друг Ния Ней ко ва из с лед ва въз-
действи е то на ди ги тал ни те тех но ло гии вър ху 
постро ман ти ческа та ин тим ност. Според ро-
ман ти ческия мо дел лю бов та е се бе от да ва не, 
сле до ва тел но влю бе ни те не при над ле жат са-
ми на се бе си. Постро ман ти ческа та ин тим-
ност, от дру га стра на, е фор ми ра на от схва-
ща не то, че лю бов та е вза и мен избор. Тъй ка то 
из бо рът пред по ла га сво бо да, влю бе ни ят не 
тряб ва да се от да ва на дру гия; напро тив, той 
тряб ва да оста ва гос по дар на се бе си. В то зи 
сми съл постро ман ти ческа та лю бов изиск ва 
се бич ност; тя не е се бе от да ва не, тя е са мо о-
съ ществя ва не: ко га то из би ра ме дру гия за се бе 
си, ние из би ра ме се бе си, лю бов та е пъ ту ва-
не към се бе си и тък мо за то ва Ния Ней ко ва я 
мис ли ка то из ра бот ва не на иден тич ност (раз-
би ра на не ка то място в со ци а лен ред, а ка то 
тра ек то рия от из бо ри, ко и то все ки пра ви сам 
за се бе си; с. 37).

Постро ман ти ческо то схва ща не за лю бов та 
е въз мож но при две ус ловия. Първо, дру ги ят 
тряб ва да има из бор и сле до ва тел но да мо же 
да из бе ре друго. Тога ва, за да оста не пред по-
чи тан, все ки би се стре мил да пред ло жи на 
дру гия как во то търси. Второ, дру ги ят тряб ва 
да мо же да из бе ре друг, та ка че все ки да бъ де 
сти му ли ран да пред ла га не по-мал ко от кон-
ку рен ти те си. Ако те зи ус ло вия са из пъл не ни, 
лю бов та би из раства ла не от же ла ни е то да бъ-
деш же лан от дру гия, а от соб стве ния ин терес. 
Нещо по ве че, тя би по раж да ла ра вен ство, 
рав но ве сие, до ри спра вед ли вост (с. 38), съ що 
как то па за рът урав но ве ся ва тър се не то и пред-
ла га не то око ло спра вед ли ва цена. Но за да мо-
же да урав но ве ся ва спра вед ли во ин тим ни те 

от но ше ния, лю бов та тряб ва да бъ де ос во бо де-
на от огра ни че ни я та на со ци ал ни те ро ли, от 
за дъл же ни я та, вгра де ни в се мей на та ин сти ту-
ция, от на тиска на же ла ни е то на дру гия, а ин-
тим ни те из бо ри – ре гу ли ра ни и га ран ти ра ни 
пос ред ством ин ди ви ду ал ни пра ва и власто ви 
апа ра ти, спо соб ни да ги при лагат.

Тъй ка то постро ман ти чески ят мо дел пред-
ста вя лю бов та ка то по ле на из бо ри, сти му-
ли ра ни и за щи та ва ни от власт, упраж ня ва на 
от към са ма та сво бо да, той е вко ре нен в ра-
ци о нал ността на ли бе рал ни те тех но ло гии на 
управ ление. Макар Ния Ней ко ва да не опис-
ва постро ман ти ческа та ин тим ност от та зи 
пер с пек ти ва, ней но то из с лед ва не по каз ва, че 
ди ги тал ни те тех но ло гии са вко ре не ни в та зи 
ра ци о нал ност. Но те не просто я въз про из-
веж дат, те по раж дат ло кал ни тран с фор ма ции, 
си ту и ра ни ефек ти, но ви фор ми на твор чество 
(с. 29). За да опи ше те зи ви до из ме не ния, Ния 
Ней ко ва е кар тогра фи ра ла съв ре мен ни те из с-
лед ва ния на постро ман ти ческо то схва ща не за 
лю бов та, вклю чи тел но ре ле ван т ни те бъл гар-
ски про уч вания. Това е напра ви ло въз мож но 
опи са ни е то на лю бов та през двой на оп ти ка: от 
ед на стра на през гло бал на та проб ле ма ти ка на 
со ци о ло ги я та на ин тим ността, от дру га – ка то 
си ту и ра ни все кид нев ни так ти ки, раз гръ ща щи 
се пред де ли кат ния, тих пог лед на са ма та из с-
ле до ва тел ка, ко я то се стре ми да раз би ра, без 
да съди. Перс пек ти ва та на со ци о ло ги я та на 
ин тим ността има сле пи пет на и ед но от пре-
дим ства та на двой на та оп ти ка, изоб ре те на 
от Ния Ней ко ва, се състои в то ва, че ги пра-
ви ви ди ми. В ре зул тат на то ва из с лед ва не то ѝ 
не са мо пот вър ж да ва за бе ля за но то и от дру ги 
со ци о ло зи – че ди ги тал ни те тех но ло гии ос во-
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бож да ват от ба ласта на плът та (с. 188) и пред-
паз ват от риско ве те на те лес но то об щу ва не 
(с. 112). Наред с то ва Ния Ней ко ва по каз ва, че 
ди ги тал ни те тех но ло гии по раж дат но ви фор-
ми на уяз ви мост. Открих то зи проб лем бла-
го да ре ние на нея и ма кар той да е са мо ед на 
от те ми те в из с лед ва не то ѝ, аз го на ми рам за 
вдъх но вя ващ, за що то поз во ля ва да се мис ли 
връз ка та меж ду циф ро ви тех но ло гии, ли бе ра-
ли зи ра не и тре вож ност. В оста тъ ка от та зи ре-
цен зия ще опи там да я изяс ня накратко.

Бли зостта е ра ни мост. Психо ло зи, те ра-
пев ти, жур на листи, ин ф лу ен съ ри ни убеж да-
ват, че мо жем да се пред па зим, ако из би ра ме 
ра зум но стъп ки те, ко и то пра вим към другия. 
Това пред по ла га да схва нем бли зостта ка то из-
бор меж ду въз мож ности, да се ос во бо дим от 
огра ни че ни я та на со ци ал ни те ро ли, да си да-
дем смет ка, че все ки из бор е свър зан с риск, 
да свик нем да пре це ня ва ме риско вете. Но та зи 
пе да го ги ка на бли зостта, фор ми ра на от ра ци-
о нал ността на ли бе ра лиз ма, пред паз вай ки ни, 
ни пра ви по-ра ними. Напри мер рес пон ден т ка 
от ма лък град раз каз ва, че до ка то в го ле ми те 
гра до ве со ци ал ни те ме дии слу жат за по каз ва-
не, в мал ки те те слу жат за скри ва не (с. 135). 
Скри то то в ча та меж ду два ма оба че не стих-
ва ка то неж ни те думи. То оста вя сле ди, ко и то 
мо гат да на джи ве ят лю бов та, и ако дру ги ят ги 
по ка же на дру ги, в един ма лък град те зи сле ди 
мо гат да се пре вър нат в бе ле зи (с. 118).

Ос вен то ва, тък мо за що то ос во бож да ват 
ин тим но то от огра ни че ни я та на со ци ал ни те 
ро ли, ди ги тал ни те тех но ло гии го раз пръс ват 
във въз мож ности. Оттук зна че ни е то на един 
миг на бли зост за ви си не са мо от то ва, ко е то 
се случ ва се га, но и от то ва, ко е то ще се ока же, 
че се е случ ва ло всъщ ност, ко га то ръж да та на 
от чуж де ни е то ра зя де лю бовта. Рискът не из-
беж но съ път ства постро ман ти ческа та ин тим-
ност и за да из би ра ме ра зум но, ние тряб ва да 
се на у чим да се тре во жим, да очер та ва ме гра-
ни ци, ко и то дру ги ят не би ва да престъп ва, да 
ги мар ки ра ме с чер ве ни фла го ве, да не гу бим 
от пог лед мрач ния хо ри зонт на до маш но то 
на силие. Никой не мо же да пре неб рег не то ва 
тре вож но зна ние, без да се по ка же праз ног ла-
во бе зот го ворен. Да си пред ста вим напри мер 
юно ша, кой то сле ди по пу ляр ния YouTube ка-
нал „Са мо за мъ же“, из с лед ван от Ния Ней-

ко ва, с на деж да та да на у чи как да не пра ви 
греш ни стъп ки в лю бовта. Инф лу ен съ ри те 
от ка на ла го уве ща ват да раз ли ча ва флирт от 
връз ка и да не опит ва връз ки с мо ми че та, ко-
и то са под хо дя щи за флирт, сле до ва тел но не 
за съпру ги (с. 168). Ако хи по те тич ни ят юно ша 
не иска да знае, ако въпре ки пре дупреж де ни-
я та на те зи съв ре мен ни пасти ри, ин ф лу ен съ-
ри те, опи та връз ка с мо ми че за флирт, той ще 
е напра вил не ра ци о на лен из бор и тъй ка то го 
е напра вил сво бод но, ще е от го во рен за не го 
и ще е длъ жен да пла ти це на та му: про пи ле ни 
го ди ни, про ва лен брак и на ра не но сърце.

Ма кар ро ман ти ческо то се бе от да ва не да 
не е от м ря ло (с. 61), днес то съ що е при до би-
ло стой ността на из бор; не що по ве че, на бе-
зот го во рен из бор, за що то щом ня кой из би ра 
дру гия вместо се бе си, той из би ра сре щу се бе 
си, по каз ва се нес по со бен да из би ра и сле до-
ва тел но нес по со бен на ин тим ност. Във вре ме-
то на ди ги та ли зи ра на та ин тим ност ро ман ти-
кът е до ри опа сен, за що то про пи ля ва сво я та 
сво бо да и въз пре пят ства сво бод ни те из бо ри 
на дру гите. Зато ва ин ф лу ен съ ри те от ка на ла 
„Са мо за мъ же“ ни учат да се бо им от доб ри те 
мом че та, ко и то про ща ват на мо ми че та та, пла-
щат смет ки те им или до ри им да ват па ри, да 
ограж да ме та ки ва ро ман ти ци с чер ве ни фла-
го ве, да ги от бяг ва ме или про куж да ме (с. 166). 
С ог лед на то ва из с лед ва не то на Ния Ней ко ва 
по каз ва, че ли бе ра ли зи ра не то на ин тим но то 
е по ро ди ло но ви ба нал ни чу до ви ща: нар ци-
систи те, ток сич ни те, ста тич ни те, не га тив ни те, 
не а дап тив ни те и раз би ра се, доб ри те мом че та, 
ко и то днес все по ве че из местват фи гу ри те на 
его иста, ху ли га на и без дел ни ка, ана ли зи ра ни 
от Ми шел Фу ко в кон тек ста на XVIII и XIX в.

Ди ги тал на та пе да го ги ка на тре вож ността 
оба че има и друг непред ви ден ефект. Прев-
ръ ща не то на вир ту ал ни те сле ди в без п лът ни 
уда ри оста ва въз мож но, до ри ин тим ни ят друг 
да не на ра ня ва с нищо. Зато ва тре во га та как во 
мо же да оз на ча ва се гаш но то след ва ка то сян-
ка вся ка ди ги та ли зи ра на ин тим ност. Данни те 
на Ния Ней ко ва по каз ват, че та зи тре вож ност 
е по ро ди ла осо бе на се ми о ти ка, съста ве на не 
от оз на ча ва щи, а от приз наци. Напри мер ри-
тъ мът и ско ростта на от го во ри те, не за ви си мо 
от съ дър жа ни е то, са приз на ци на бли зост или 
от д ръп ва не (с. 154). Сърчи це под пуб ли ка ция 
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на па р т ньо ра не оз на ча ва лю бов, то мар ки ра 
ди ги тал на та му сте на, как то се мар ки ра те ри-
тория. Зато ва сър чи це от дру га, осо бе но ако не 
е еди нич но, оз на ча ва агре сия, нах лу ва не меж-
ду два ма та (с. 117). Разби ра се, сър чи це то на 
дру га та не е рав но на дру га лю бов, но тъй ка то 
зна че ни е то му се състои в то ва как во би мог ло 
да оз на ча ва, то фун к ци о ни ра пре ди всич ко ка-
то приз нак, че меж ду па р т ньо ра и дру га та мо-
же да се случ ва нещо. Зато ва кон т ра а та ка та, с 
ко я то ра зум но то мо ми че след ва да от вър не на 
сър чи це то от дру га, са мо на пръв пог лед има 
поз на ти те очер та ния на рев ността (с. 116). 
Анали зи те на Ния Ней ко ва по каз ват, че сход но 
раз пръс ва не на зна че ни е то в не пъл но опре де-
ле ни въз мож ности ха рак те ри зи ра и дру ги ди-
ги тал ни приз на ци на бли зост, напри мер ри тъ-
мът на ко му ни ка ци я та он лайн (с. 116), пуб ли-
ку ва не то на сним ки на па р т ньо ра (с. 111), обя-
вя ва не то на ед на връз ка в со ци ал ни те ме дии 
(с. 114). Всъщ ност раз пръс ва не то на сми съ ла, 
ха рак тер но за по доб ни вир ту ал ни се ми о ти ки, 
фор ми ра до ри ези ка на рес пон ден ти те, кой то 
не ряд ко би бил не раз би ра ем, ако не до чу ва ме 
в бъл гар ския им ехо то на един въз мо жен ан-
г лийски (напри мер род ни те „пи кап ар тисти“ 
ни учат, че пър ви ят етап на свал ка та е т. нар. 
„опъ нер“; с. 151).

Ако обоб щим, из с лед ва не то на Ния Ней-
ко ва по каз ва, че ди ги та ли зи ра не то раз ши ря ва 
въз мож ности те за из бор в по ле то на ин тим но-
то, но прев ръ ща из бо ри те в сле ди, от веж да-
щи към тре вож ния въпрос как во мо же да се 
е слу чи ло се га, до ка то от к люч ва ме се бе си за 

другия. Така че ди ги та ли зи ра не то ни ос во-
бож да ва от огра ни че ни я та на со ци ал ни те ро-
ли, въп лъ те ни в те ла та и ли ца та ни, за да ни 
под чи ни на не у мо ли ми те ком пул сии на тре-
вож ността, ко и то не усе ща ме ка то при ну да, 
пре ди всич ко за що то из ви рат от вът ре, вместо 
да ни връх ли тат отвън. Но ако ди ги та ли зи ра-
не то на ин тим но то по раж да са мопри ну да, то 
не са мо ос во бож да ва, то съ щев ре мен но усил-
ва нес во бо да та, съ що как то апа ра ти те на си-
гур ност, изоб ре те ни от ли бе ра лизма.

В зак лю че ние бих искал да от бе ле жа 
ино ва тив ни те, вни ма тел но ка либ ри ра ни ка-
честве ни ме то ди за ана лиз на дан ни, как то 
и бо га та та ем пи рич на ба за на из с лед ва не то: 
44 дъл бо чин ни по луструк ту ри ра ни ин тер вю-
та и 5 фо кус гру пи с об що 72 рес пон ден ти 
на въз раст меж ду 13 и 25 г., 3 из с лед ва ния на 
слу чаи, ана лиз на съ дър жа ни е то на 93 ви де о-
е ди ни ци от по пу ляр ни YouTube ка на ли, пуб-
ли ку ва ни за пе ри од от 6 ме се ца, 240 кли па 
в YouTube, как то и 7 стра ни ци на ком па нии, 
пред ла га щи за поз нан ства във вир ту ал но то 
простран ство. Смятам, че Ди ги та ли за ция на 
лю бов та ще е от из к лю чи тел но зна че ние не 
са мо за из с ле до ва те ли те на ин тим но то или 
ди ги тал ни те тех но ло гии, но и на се мейство-
то, иден тич ността, но ви те ме дии, по пу ляр на-
та кул ту ра, съв ре мен ни те те ра пев тич ни суб-
кул ту ри и къс но мо дер ни те власто ви апа рати. 
За мен из с лед ва не то на Ния Ней ко ва ще е 
настол на книга.

То дор Христов


