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СОЦИАЛНАТА СЪЩНОСТ 
НА ЗДРАВЕТО:
ПОГЛЕД ПРЕЗ СИЛАТА НА ДАННИТЕ

(Как стареем в България? Първи резултати 
за България от Изследване на здравето, 
стареенето и пенсионирането в Европа 
(SHARE 2020/2021), Вълна 7 & 8, Е. Маркова, 
Г. Йорданова, Р. Димитрова и М. Дробенова, 
НАЙС АН, 2022)

Со ци о ло ги ческа та пер с пек ти ва към здра-
ве то и со цио-ме ди цин ски те въпро си са във 
фо ку са на един от най-ци ти ра ни те уче ни в 
све та ‒ Тол кът Пар сънз. Сфера та е приз на та 
за кла си ческа со ци о ло ги ческа проб ле ма ти ка 
още в сре да та на XX век, ко га то в кни га та си 
Со ци ал на та система Пар сънз ана ли зи ра су-
бек тив но то от но ше ние към бо лест та, со ци ал-
на та ро ля на бол ния и вза и мо от но ше ни я та му 
с ле ка ри те (Parsons, 1951). Според не го въпро-
си те за здра ве то, бо лест та и здрав ни те ор га-
ни за ции са ед ни от най-важ ни те, с ко и то со-
ци о ло зи те, как то и пред ста ви те ли те на дру ги 
со ци ал ни на у ки ‒ ико но мисти или пси хо ло зи, 
тряб ва да се за ни мават. Парсънз мно гократ но 
под чер та ва, че проб ле ми те на ор га ни за ци я та 
на здра ве о паз ва не то имат со ци ал на същност.

Пи са не то на кни ги по съв ре мен ни проб ле-
ми е по си ли те на ня кол ко „про фе сии на пе ро-
то“ с раз лич на глед на точ ка, ма ни ер и струк-
тура. Изс ле до ва тел ска та ра бо та оба че поз во-
ля ва съста вя не то на кни га, ко я то се от ли ча ва с 
досто вер ност и на уч но поз нание. Моногра фи-
я та Как ста ре ем в Бъл га рия? е та ка ва книга. 
Тя се впис ва в срав ни тел но нов жанр на на уч-
на ли те ра ту ра, кой то се стре ми да по пу ля ри-
зи ра дан ни от из с лед ва ния на со ци ал ни проб-
леми. Тази цел на мо ногра фи я та се от ра зя ва 

на струк ту ра та на тек ста, ко я то не след ва тра-
ди ци он ни те части на на уч ни те мо ногра фии, 
с ко и то сме свик на ли, а поста вя фо кус вър ху 
опи са ни е то на про це си те на ста ре е не у нас, 
ка то за ся га проб ле ми те на здра ве о паз ва не то, 
ико но ми ческото бла го състо я ние, об щу ва не-
то, ког ни тив ни те фун к ции на въз раст ни те хо-
ра у нас, про ме ни те в ежед не ви е то, свър за ни 
с Ко вид-19 и др. Още в на ча ло то на кни га та 
са ми те ав тор ки поста вят ра бо та та си вър ху 
из с лед ва не то на здра ве то, ста ре е не то и пен-
си о ни ра не то в Ев ро па в по-ши рок кон текст на 
на у чен об мен, со ци ал но-ико но ми ческо раз ви-
тие, ин тер ге не ра ци он на та со ли дар ност меж ду 
уче ни те, от го вор ност та им за ме то до ло гич на-
та дис цип ли на и ро ля та им в об щест вото.

За ав тор ки те има и дру га важ на цел, а 
имен но да поста вят зна ни е то в цен тъ ра на раз-
ви ти е то на по ли ти ки те у нас. Пред ста ве ни те 
ре зул та ти за Бъл га рия от Из с лед ва не на здра-
ве то, ста ре е не то и пен си о ни ра не то в Ев ро-
па (SHARE 2020/2021), Въл на 7 & 8 са имен но 
та ко ва зна ние – досто вер ни, пред ста ви тел ни 
дан ни, ко и то да ват ця лост на и за дъл бо че на 
кар ти на за здра ве то, ста ре е не то и пен си о ни ра-
не то на ев ро пей ци те над 50 г, вклю чи тел но и 
един ст ве ни по ро да си дан ни за пър ва та въл на 
на пан де ми я та от Ко вид-19 у нас. Инфор ма ци-
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я та, ко я то че тем тук, е мно го цен на и по ра ди 
въз мож ности те за срав не ние на бъл гар ска та 
си ту а ция с дър жа ви от ЕС за вся ка ска ла или 
ин ди ка тор, как то и за прос ле дя ва не на тен-
ден ции, тъй ка то SHARE е мул ти на ци о нал-
но, лон ги ту ди нал но из с лед ване. Провеж да се 
на все ки две го ди ни от 2004 г. (въл на 1) и до 
2022 г. са про ве де ни 9 въл ни. В пър ва та въл-
на на SHARE участ ват 12 дър жа ви: Ав ст рия, 
Бел гия, Швей ца рия, Гер ма ния, Да ния, Ис па-
ния, Фран ция, Гър ция, Ита лия, Ни дер лан дия, 
Шве ция и Из ра ел. В рам ки те на 7-ма въл на 
Бъл га рия се включ ва за пър ви път и об х ва-
тът на SHARE се раз ши ря ва до 28 ев ро пейски 
дър жа ви и Из ра ел бла го да ре ние на фи нан си-
ра не от стра на на Ев ро пейска та ко мисия. През 
2011 г. SHARE ста ва пър ви ят в исто ри я та Ев-
ро пейски кон сор ци ум за на уч но из с ле до ва тел-
ска ин ф ра ст р ук ту ра (ERIC).

Кни га та е част от тен ден ция в на у ка та, 
ко я то се иден ти фи ци ра с т. нар. „от во ре на 
на у ка“, це ля ща по ви ша ва не на достъ па до 
ем пи рич ни дан ни, ана ли зи и из с лед ва ния на 
уче ни те пос ред ст вом на сър ча ва не на на уч ния 
ин тегри тет, от во ре ност и въз про из во ди мост 
на из с лед ва ни я та меж ду раз лич ни дис цип-
ли ни. В ду ха на от во ре на та на у ка дан ни те, 
как то и ин ст ру мен та ри у ма, до ку мен та ци я та 
и пуб ли ка ции за здра ве то, ста ре е не то и пен-
си о ни ра не то в Ев ро па (SHARE 2020/2021) са 
достъп ни без п лат но в он лайн плат фор ма, ко-
я то поз во ля ва ви ди мост и са мосто я те лен ана-
лиз на дан ни те (share-eric.@eu). Тя поз во ля ва 
на все ки за ин те ре со ван учен, ана ли за тор, ад-
ми нист ра тор или управ ле нец да пол з ва съз да-
де но то от ши рок екип уче ни в Ев ро па и у нас. 
След вай ки мо то то на от во ре на та на у ка за пуб-
лич ност на из с ле до ва тел ски те про ек ти, ба за та 
от дан ни е снаб де на с DOI (Digital Object Iden-
tifi er System) – ди ги та лен иден ти фи ка тор на 
обек ти, поз во ля ващ прос ле дя ва не то на из точ-
ни ка и сле до ва тел но удосто ве ря ващ из пол з ва-
не то на досто вер ни и пред ста ви тел ни данни.

Ав тор ки те на кни га та са от Ин сти ту та по 
фи ло со фия и со ци о ло гия при БАН със се ри о-
зен из с ле до ва тел ски опит. Текстът е съста вен 
от два на де сет гла ви, бо га то илюст ри ра ни с 
при ме ри, гра фи ки и таб ли ци от из с лед ва нето.

В пър ва гла ва са пред ста ве ни ме то до ло-
гич ни те осо бе ности на из с лед ва не то, на ко е то 

е пос ве те на кни га та ‒ Из с лед ва не то на здра-
ве то, ста ре е не то и пен си о ни ра не то в Ев ро-
па (Survey of Health, Ageing and Retirement in 
Europe ‒ SHARE), как то и исто ри я та на раз-
лич ни те ета пи в из с лед ва не то по го ди ни, за-
ед но със спе ци фи ки те на ин ст ру мен та ри у ма 
(ком пю тър но-асисти ра но ин ди ви ду ал но ин-
тер вю) за ос нов но то ин тер вю, ка то е пред ви-
де на въз мож ност за съ би ра не на ин фор ма ция 
чрез кра тък хар ти ен въпрос ник, спе ци фи чен 
за от дел на та дър жа ва. SHARE из пол з ва ком-
пю тър но асисти ра ни те ле фон ни ин тер вю та в 
рам ки те на въл на 8 и про уч ва не то SHARE-
Corona (с. 23). Пред ста вени са уси ли я та на 
еки па да за поч не и про веж да из с лед ва не то в 
Бъл гария.

Във вто ра гла ва са опи са ни со ци ал но-де-
мограф ски те про фи ли на бъл га ри те на 50 и 
по ве че го ди ни в SHARE. От нея раз би ра ме, че 
по ло ви на та жи ве ят на се ло в ед но фа мил ни къ-
щи, в двуч лен ни до ма кин ст ва. 80% от рес пон-
ден ти те по соч ват, че се сблъск ват с из вест ни 
до го ле ми зат руд не ния, ка то ед ва ед на пе та от 
тях по соч ват, че се спра вят лес но или доста 
лес но (с. 57). Безра бот ни те и пен си о не ри те-
ин ва ли ди оба че спо де лят за го ле ми фи нан со ви 
зат руд нения. Сред пен си о не ри те, участ ва ли в 
из с лед ва не то SHARE, над по ло ви ната ус пя ват 
да свър жат два та края с из вест ни зат руд не ния, 
а поч ти ед на тре та с го ле ми зат руд нения. Само 
13,7% смя тат, че мо гат без осо бе ни зат руд не-
ния или лес но да свър з ват два та края (с. 58).

След опи са ни е то на неб ла гопри ят ния со-
ци ал но-ико но ми чески ста тус след ва въ веж-
да не то на по ня ти я та „мул ти мор бид ност“ 
(на ли чие на по ве че от ед но за бо ля ва не) и су-
бек тив на оцен ка на здрав ния ста тус в гла ва 
трета. Мулти мор бид ност та е по ка за тел на за 
ед на шеста от рес пон ден ти те, ка то има и го-
ля ма част въз раст ни хо ра, ко и то приз на ват, че 
стра дат от дру го, не у по ме на то във въпрос ни-
ка за бо ля ване. Внима ни е то към су бек тив на та 
оцен ка се раз кри ва и в дру ги части на тек ста, 
ка то се по соч ват раз ми на ва ни я та меж ду су-
бек тив на та оцен ка (напри мер страх от па да не) 
и обек тив но то (дек ла ри ра ни те па да ния), не-
же ла ни е то да спо де лят проб ле ми или въз при-
е ма не то им ка то со ци ал но не у доб ни (напри-
мер на ли чи е то на сим п то ми на Ко вид-19 или 
на ру ше ни я та на съ ня при мъ же те). Само о цен-
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ка та на пси хи ческо то здра ве не ри су ва по-по-
зи тив на кар ти на от со ци ал но-ико но ми ческия 
ста тус – ед на тре та се чув ст ват тре вож ни, а 
тъ га та и депре си я та се сре щат при бли зо ед на 
чет върт от бъл га ри те над 50-го диш на възраст.

В чет вър та и пе та гла ва се ко мен ти рат 
дан ни, уни кал ни за Бъл га рия, от из с лед ва не-
то SHARE въл на 8 Corona, ко е то е про ве де но 
през 2020 г. В чет вър та гла ва се ра зиск ва от но-
ше ни е то на бъл га ри те към раз лич ни те ме то ди 
за огра ни ча ва не на пан де ми я та, про ме ни те в 
на ви ци те и раз про ст р а не ни е то на бо лестта. 
Специ ал но в след ва ща та, пе та гла ва, пос ве те-
на на здра ве о паз ва не то по вре ме на пан де мия, 
се поста вя проб ле мът за от ло же ни те прег ле ди, 
ка то бли зо 10% от рес пон ден ти те спо де лят, че 
по своя во ля са се от каз ва ли от раз лич ни ви до-
ве прег леди. Субек тив на та оцен ка на удов лет-
во ре ност та от здрав ни те ус лу ги, ме се ци пре ди 
и в са мо то на ча ло на пан де ми я та от Ко вид-19, 
съ що е по ка за тел на за въз мож ност та на дан ни-
те да раз ли чат су бек тив но то от обек тив ното.

Ефек ти те от про ти во е пи де мич ни те мер ки 
вър ху за е тост та са раз г ле да ни в шеста глава. 
Комен ти ра се как то тру до ви ят ста тус на ра бо-
те щи те на въз раст 50 и по ве че го ди ни, та ка и 
про ме ни те в тру до ва та би огра фия за ра ди огра-
ни чи тел ни те мер ки по вре ме на пан де ми я та и 
зат ва ря не то на биз не си, в ко и то са би ли за е ти 
рес пон ден тите. Пока за тел но за при ла га не то 
на мер ки те за огра ни ча ва не на пан де ми я та в 
стра на та е ци ти ра ни ят факт, че в срав не ние с 
дру ги стра ни, в Бъл га рия де лът на пре ми на ли-
те из ця ло към ра бо та от вкъ щи е най-малък.

В сед ма гла ва се ко мен ти рат фи нан со ви те 
из ме ре ния на пан де ми я та вър ху рес пон ден-
ти те – ниска та по мощ от дър жа ва та, въпре ки 
ниския со ци а лен ста тус (са мо 5% са по лу чи ли 
ня как ва фор ма на фи нан со ва под кре па) и фак-
та, че на по ло ви на та от рес пон ден ти те им се е 
на ло жи ло да из пол з ват спестя ва ни я та си още 
в на ча ло то на труд ни те вре мена.

Ос ма гла ва съ що е пос ве те на на дан ни те 
от про ве де но то из с лед ва не по вре ме на пан-
де ми я та от Ко вид-19. Съдър жа дан ни за вли я-
ни е то ѝ вър ху об щу ва не то и вза и мо по мощта. 
Комен ти рат се дан ни за често та та на сре щи те 
на жи во с де ца и род ни ни, при я те ли и съ се-
ди, често та та на об щу ва не по елек т ро нен път. 
Данни те са поста ве ни в срав ни те лен кон текст 

с дру ги ев ро пейски дър жа ви, за да се уло ви 
спе ци фи ка та на кар ти на та на ин те рак ци и те 
на хо ра та на 50 и по ве че го ди ни в на ча ло то 
на пан де ми ята. Нала га из во да за за паз ва не на 
со ци ал ни те връз ки меж ду до ма кин ст ва та и 
тех ни те род ни ни, ко и то оста ват по-чести от 
сред но то за оста на ли те стра ни, участ ва ли в 
из с лед ва нето.

От дан ни те в пред ход ни те гла ви са из ве-
де ни ос нов ни из во ди в гла ва де ве та, ко и то 
раз кри ват мар ги на ли за ци я та на въз раст ни те 
хо ра в здрав ни те по ли ти ки, хро нич на за бо ле-
ва е мост, зат лъстя ва не и под це не но фи зи ческо 
и пси хо ло ги ческо здраве. Между ге не ра ци он на-
та со ли дар ност е за смет ка на по-мла ди те се-
мейст ва, ко и то са на то ва ре ни „с огром на от го-
вор ност за гри жа та на сво и те бол ни въз раст ни 
ро ди те ли, а ка то ця ло не по лу ча ват доста тъч на 
по мощ от об щ но ст та или от дър жа ва та“. Срав-
ни те лен ана лиз на сиг на ли те за пси хич но здра-
ве и са мо та та меж ду Бъл га рия, Гър ция и Ру мъ-
ния (Markova et al., 2021) по каз ва, че най-го лям 
дял на са мот но жи ве е щи те въз раст ни хо ра се 
наб лю да ва в Бъл га рия (с. 102).

Въз раст ни те хо ра са „встра ни от програ-
ми те и мер ки те за ак ти ви зи ра не, спорт и 
рекре а ция“ ‒ то ва е твър де ни е то в ос но ва та на 
пре по ръ ки те към пуб лич ни те по ли ти ки в де-
се та гла ва. В до пъл не ние, вло ше ни ят здра вен 
ста тус, от ло же ни те прег ле ди и над це не но то 
здра ве са рисков фак тор в слу чай на епи демия. 
Автор ки те апе ли рат за при о ри ти зи ра не на ин-
ди ви ду ал но от но ше ние към здра ве то и по ви-
ша ва не то на здрав на та гра мот ност, на ред с 
на сър ча ва не на фи зи ческа та ак тив ност и про-
фи лак тич ни те ме ди цин ски прег леди. Набля-
га се на по пу ля ри зи ра не то на кон цеп ци я та за 
ак ти вен жи вот на въз раст ни те и включ ва не то 
им в об щест ве ния живот. Напра ве ни са пред-
ло же ния за кон крет ни въз мож ности как то ва 
да се слу чи, как то и кон ста та ция на фак та, че 
и се га въз раст ни те хо ра се въз пол з ват от по ли-
ти ки, ко и то под по ма гат фор мал но то от г леж да-
не на де ца, ро ди тел ски от пуск и ал тер на тив ни 
фор ми на не фор мал на гри жа (с. 106). Борба та 
с депре си я та и са мо та та е из ве де на ка то клю-
чо ва за здра вос лов ния жи вот на ба би те и дя-
дов ци те в Бъл га рия, как то и кул ту ро ло гич ни те 
преч ки пред фор ми ра не то на по ли ти ки за дъл-
гос роч на грижа.

Михаела Мишева. Социалната същност на здравето: поглед през силата на данните
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Еди на де се та гла ва включ ва син те зи ра на 
и ак ту ал на ин фор ма ция за ска ли, напри мер 
Гло ба лен ин декс за огра ни че ния в дей ности-
те (Global Activity Limitation Index ‒ GALI), 
Ежед нев ни дей ности (Activities of Daily Living 
‒ ADL), Ин ст ру мен тал ни ежед нев ни дей ности 
(Instrumental Activities of Daily Living ‒ IADL), 
Съста вен ин ди ка тор за бол ка (Multi-Item In-
dicator Pain ‒ MIP), Ин ди ка тор за из мер ва не 
си ла та на зах ва та (Grip Strength ‒ GS), Ком по-
зи тен ин декс за из мер ва не на депре сия (EU-
RO-D), Ком по зи тен из ме ри тел за ка чест во на 
жи вот (CASP-12).

Два на де се та гла ва пред ла га раз лич ни спе-
ци ал ни (до пъл ни тел ни) ба зи дан ни, ко и то мо-
гат да се из пол з ват от сту ден ти, док то ран ти, 
пре по да ва те ли и из с ле до ва те ли за на уч ни раз-
ра бот ки, обу че ние и ана лизи.

Всич ки части на кни га та са опи са те лен 
ана лиз на проб ле ми те със здра ве то и ста ре е не-
то в Бъл га рия, кой то да ва въз мож ност за из гот-
вя не на ви со ко ка чест ве ни на уч ни раз ра бот ки 
и ар гу мен та ци я та на ефек тив ни управ лен ски 
ре шения. Засил ва не то на срав ни тел на та пер-
с пек ти ва и пред ста вя не то на още ин фор ма ция 
за Бъл га рия, осо бе но по уни кал ни те за стра на-
та дан ни по ин дек си те в еди на де се та гла ва, би 
би ло адек ват но над граж да не на дескрип тив-
ния ана лиз в кни гата. Пора ди въз мож ност та 
оба че все ки за ин те ре со ван да по лу чи достъп 
до дан ни те и да про дъл жи и раз ши ри син те за, 
то ва не е за дъл жи телно.

Ефек ти те от пан де ми я та вър ху здра ве то, 
со ци ал но-ико но ми ческия ста тус и вза и мо-
в ръз ки те на въз раст ни те хо ра у нас ще про-

дъл жа ват да дейст ват го ди ни след пре мах ва-
не то на огра ни чи тел ни те мер ки и по я ва та на 
вак си ни те. В та зи връз ка дан ни те от SHARE 
Corona са въз мож ност за прос ле дя ва не чрез 
срав не ние с но ви те „пост пан де мич ни“ дан ни 
на из с лед ва не то, ко и то би ха от го во ри ли на 
хи по те зи те за сил на или сла ба ре ак ция на об-
щест во то и ин сти ту ци и те към кри зата.

Съста вя не то на кни га, ко я то да от ра зи из-
с ле до ва тел ски тър се ния, под п ла те ни с досто-
вер ни и пред ста ви тел ни дан ни, е то ва, от ко-
е то сил но се нуж дае днес на у ка та и ця ло то 
об щест во по ра ди ма со ва та по ли ти за ция на 
дискур си те, диску си и те и мар ги на ли за ци я-
та на съ щест ве ни те проб ле ми за бъл гар ско то 
об щество. След из да ва не то си вся ка кни га се 
„еман ци пи ра“ от ав то ри те и по е ма по свой път 
сред но ви чи та тел ски пер с пек тиви. Увере на 
съм, че Как ста ре ем в Бъл га рия? ще има дъ-
лъг и ин те ре сен път сред чи та те ли от най-раз-
лич ни сфе ри, ко е то и же лая на съста ви те ли те 
на кни гата.

Ми ха е ла Ми шева
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