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ГРАДСКОТО ЗЕМЕДЕЛИЕ У НАС – 
ВЪЗМОЖНОСТ ЗА ПОВИШАВАНЕ 
НА КАЧЕСТВОТО НА ЖИВОТ 
И ДЕФИЦИТИ ЗА ПРЕОДОЛЯВАНЕ

(Urban Agriculture for Improving the Quality of 
Life. Examples from Bulgaria. Pickard, D. (Ed.), 
Draganova, M., Koleva, G., Stoyanova, Z., Nakova, 
A., Chengelova, E., Toleva-Nowak, N., Tzvetkov, P., 
Dedov, I., Beshkov, S. and Shurulinkov, P. (2022), 
Springer.)

Кни га та Urban Agriculture for Improving the 
Quality of Life. Examples from Bulgaria с ре дак-
тор До на Пи кард пред ста вя на уч ни дан ни и 
ана ли зи от мул ти дис цип ли нар но из с лед ва не 
на ре ал ни те и по тен ци ал ни ефек ти на град ско-
то зе ме де лие вър ху бла го състо я ни е то на град-
ски те об щ ности. В та зи кни га зе ме де ли е то се 
раз г леж да от со ци о ло ги ческа, ико но ми ческа, 
еко ло гич на и ар хи тек тур но-лан д ша ф т на глед на 
точка. Трудът се упо ва ва най-ве че (но не един-
ст ве но) на зна ни я та и участи е то на со ци о ло зи-
съ миш ле ни ци, ко и то през го ди ни те са по ка за-
ли за дъл бо чен ин те рес в об ласт та на сел ска та 
и град ска та со ци о ло гия, со ци ал ни те и сел-
скосто пан ски те ино ва ции и са раз нищ ва ли вза-
и мо дейст ви е то меж ду ефек ти те от град ско то 
зе ме де лие и ка чест во то на жи вот на град ски те 
об щ ности. Рамки ра не то на из с ле до ва тел ския 
под ход и прег ле дът на ли те ра ту ра та се ръ ко во-
дят от след ни те те ма тич ни ак цен ти: а) град ски 
сел скосто пан ски прак ти ки, б) ин ди ка то ри за 
из мер ва не на ка чест во то на жи вот в сто лич ния 
(го ле мия) град, в) ико но ми чески, со ци ал ни и 
еко ло гич ни пол зи от град ско то зе ме де лие и г) 
ефек ти те от град ско то зе ме де лие за со ци ал но 
включ ва не на уяз ви ми гру пи и на ма ля ва не на 
бед ност та в града. Авто ри те пра вят под ро бен 
прег лед на раз но вид ни те по со ки в изу ча ва не-
то на град ско то зе ме де лие: ви до ве те ико но ми-
ческа дей ност (да ли е за са мо из д ръж ка, хо би, 
бла гот во ри тел ност или биз нес), ка те го ри и те 

про из ве де ни хра ни (непре ра бо те ни пло до ве и 
зе лен чу ци, пре ра бо те ни сто ки, мед и др.), къ де 
се про веж дат прак ти ки те (вът реш ни/крайгра-
д ски ра йо ни), ви до ве про из вод ст ве ни систе ми 
(хид ро по ни ка, вер ти кал но гра ди нар ст во и др.), 
со ци ал ни ка те го рии на прак ти ку ва щи те (со-
ци а лен и про фе си о на лен ста тус, пол и др.) и 
ма ща ба на про из вод ст во (от ин дуст ри ал но до 
бал кон ско гра ди нар ство).

Уче ни те про чи тат пър вич ни те ко ли чест-
ве ни дан ни през ана ли тич на та рам ка на ка-
чест во то на жи вот на Рут Ве ен хо вен, кой то 
ра бо ти с две ди хо то мии – по тен ци а лен и ре а-
лен „до бър жи вот“ и вът реш ни (на ин ди ви да) 
и въш ни (на сре да та) ха рак те ристи ки, обус-
ла вя щи ка чест во то на живот. Франк Лор берг, 
ръ ко во ди тел на Ин сти ту та по лан д ша ф т на ар-
хи тек ту ра, Рейн ско-Вест фа л ски Тех ни чески 
уни вер си тет, и во де ща ака де мич на фи гу ра в 
де ба ти те за по-сил на по ли ти ческа под кре па 
за раз ви ти е то на град ско то зе ме де лие в Ев ро-
па, в пре дис ло ви е то опис ва град ско то зе ме де-
лие ка то дис цип ли на, ко я то от пе ри фер на се 
прев ръ ща в гло ба лен ме ха ни зъм за устой чи во 
раз витие. Лорберг за чи та при ло жи мостта на 
на уч ни те из во ди и при но са на До на Пи кард и 
Ма ри а на Дра га но ва в из гот вя не то на спи сък с 
по ка за те ли за ка чест во на жи вот, ос но ван на 
на уч на та ли те ра тура. Изб ро е ни те по ка за те ли 
до ви со ка сте пен спо соб ст ват за ди сек ция на 
град ско то зе ме де лие и со ци ал ни те ак тьо ри, 
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свър за ни с не го, от ед на стра на, и пре доста вят 
на деж д ни дан ни, от друга.

Кни га та бе обя ве на за на уч но-при лож-
но то пости же ние на Ин сти ту та по фи ло-
со фия и со ци о ло гия към БАН (ИФС–БАН) за 
2022 г. след гла су ва не на Об що то съб ра ние на 
уче ни те през яну а ри 2023 г. Причи ни те за ус-
пе ха на то зи на у чен труд са ня колко.

На пър во място е сте пен та на меж ду на-
род на ви ди мост. Автор ски ят екип из граж да 
ра бот ни вза и мо от но ше ния с меж ду на род но то 
из да тел ст во Springer, ко е то в гло бал на пер-
с пек ти ва из да ва во де ща на уч на ли те ра ту ра и 
пре доста вя на из с ле до ва те ли в ака де мич ни те 
ин сти ту ции и кор по ра тив ни те сре ди ка чест ве-
но съ дър жа ние чрез ино ва тив на ин фор ма ция, 
про дук ти и ус луги. Необ хо дим е ар гу мент за-
що из да тел ст во ка то Springer би се за ин те ре-
су ва ло да пуб ли ку ва труд, свър зан с тол ко ва 
ло кал на те ма ти ка ка то не раз ви то то град ско зе-
ме де лие в Бъл гария. Отго во рът е, че Springer 
из да ват от го ди ни се рия за град ско зе ме делие. 
Това, с ко е то кон крет на та кни га за ин т ри гу ва 
меж ду на род но то из да тел ст во, е раз гър на ти-
ят кри ти чен и реф лек си вен со ци о ло ги чески 
спо соб, ак цен ти ращ на то ва, че град ско то зе-
ме де лие не е уни вер сал но ле кар ст во, ко е то 
раз ре ша ва не во ли, но при те жа ва по тен ци ал за 
по ви ша ва не на ка чест во то на жи вот в град ска 
среда. От из да тел ст во то на соч ват ав тор ския 
ко лек тив с пре по ръ ка та съ дър жа ни е то на кни-
га та да от ра зя ва проб ле ми, ко и то са при ло жи-
ми в по-го ля ма част от све тов ни те кон тек сти. 
И ко е то чи та те ли те виж дат в ре а ли зи ра на та 
книга. Таки ва са: вза и мо дейст ви е то меж ду 
всич ки участ ва щи со ци ал ни ак тьо ри, как да се 
оси гу ри мак си ма лен ба ланс при управ ле ние и 
под дър жа не на ед на гра ди на за всич ки за ин те-
ре со ва ни стра ни, как да се осъ щест ви под хо-
дът от  до лу на го ре в то ва со ци ал но дейст вие и 
т. н. От из к лю чи тел на важ ност е трез ви ят на у-
чен раз бор вър ху бъ де ще то на град ско то зе ме-
де лие – яс но из ра зе на та по зи ция, че съ щест-
ву ват „де фи ци ти за пре о до ля ва не“ и до во ди те 
за то ва (за мър ся ва не то, на тискът на стро и тел-
ни те пред при е ма чи, не дости гът на со ци ал ни 
и биз нес уме ния сред по тен ци ал ни те це ле ви 
гру пи град ски зе ме дел ци). Според ав то ри те, 
ко га то то зи устой чив мо дел на пот реб ле ние 
се въз при е ме ка то обоз ри ма цел и се об вър-

же с по ли ти ки на град ско ни во и включ ва не на 
всич ки за ин те ре со ва ни стра ни във взе ма не то 
на ре ше ния, то ва ви ди мо би по ви ши ло по ка-
за те ли те за ка чест во на живот.

Ло гич но се сти га до по пу ля ри за ци я та на 
кон крет ния на у чен труд. За пър ви те шест ме-
се ца от из да ва не то ѝ от кни га та са би ли за ку-
пе ни 450 броя (об що пе чат ни и елек т рон ни) от 
це лия свят по офи ци ал на ин фор ма ция, изиска-
на от Springer. Следо ва тел но от из да тел ст во то 
от чи тат до бър ин те рес към нея.

Как ва е на уч но-при лож на та зна чи мост 
на то зи ав тор ски труд? Град ско то зе ме де лие 
и пол зи те от не го са обект на все по ве че из-
след ва ния от раз лич ни на уч ни дис цип ли ни, но 
ино ва тив ни ят ак цент, с кой то кни га та допри-
на ся, осо бе но в бъл гар ско то на уч но по ле, е 
въз дейст ви е то на град ско то зе ме де лие вър ху 
ка чест во то на жи вот в град ска та сре да в раз но-
вид ност та му от прак тики. Разра бот ка та пред-
ста вя ем пи рич но со ци о ло ги ческо из с лед ва не 
с ко ли чест ве ни и ка чест ве ни ме то ди, включ-
ва що пред ста ви тел но про уч ва не на три ра йо-
на на Со фия сред об що 750 жи тели. Резул та-
ти те от про уч ва ни я та от го ва рят с на деж д на 
со ци о ло ги ческа ин фор ма ция на въпро си те, 
за да ва ни от всич ки за ин те ре со ва ни стра ни 
(из с ле до ва те ли те, прак ти ку ва щи те град ско зе-
ме де лие, мест ни те власти), а имен но ка къв е 
де лът на хо ра та, ко и то имат ин те рес към та зи 
дей ност, как ви са тех ни те под бу ди и как по-
доб ни дей ности би ха мог ли да съ дейст ват за 
раз ре ша ва не то на ос нов ни проб ле ми на гра да 
ка то бед ност, со ци ал на из к лю че ност, не ра вен-
ст ва, нез д ра вос лов на жиз не на среда. Полу че-
ни те ко ли чест ве ни ре зул та ти са доста тъч но 
убе ди тел ни и ед но срав не ние с ли те ра ту ра та 
от нос но дру ги ло ка ции по каз ва, че дан ни те 
от го ва рят на дейст ви тел ността.

По ка къв на чин са пол з ва ни на уч ни те 
ре зул та ти до мо мен та? С по лу че ни те на уч-
ни дан ни ав то ри те по ма гат на обе ди не ни е то 
Граж дан ска ини ци а ти ва за град ско зе ме де лие, 
ко я то ло би ра пред мест ни те власти за съз да ва-
не на ре гу ла тив ни ме ха низ ми за на сър ча ва не 
на те зи прак тики. Ресор ни пред ста ви те ли на 
Сто лич на об щи на съ що са при бег на ли към по-
лу че ни те дан ни в обос нов ки те си при про мя на 
на ре гу ла ци и те, свър за ни със зе ле ни те пло щи 
на те ри то ри я та на сто ли цата.
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С ка чест ве ни со ци о ло ги чески ме то ди са 
про у че ни раз лич ни за ин те ре со ва ни стра ни, 
за да се напра ви раз бор на глед ни те точ ки на 
всич ки, ко и то имат от но ше ние към град ско-
то зе ме де лие: гра ди на ри в лич ни и спо де ле ни 
гра ди ни, фер ме ри и мест ни об щ ности, ко и-
то жи ве ят бли зо до гра дини. По-за дъл бо чен 
пог лед изиск ва гла ва IV във вто ра та част на 
кни га та, къ де то се раз гръ щат со ци ал ни те из-
ме ре ния на град ско то зе ме де лие и се из дир-
ват на чи ни те, по ко и то мо же да се на сър чи 
сбли жа ва не то вът ре в об щ ности те чрез сел-
скосто пан ски прак ти ки в град ски ус ловия. 
Авто ри те за бе ляз ват, че по ве че то ин тер вю и-
ра ни ли ца из тък ват об ра зо ва тел ни те ефек ти 
от град ско то зе ме де лие и то ва до веж да до 
офор мя не то на спе ци а лен па раграф за вли-
я ни е то му сред ши ро ка та ау ди то рия, сред 
сред нош кол ци и сред сту денти. Допъл ни тел-
но са напра ве ни 25 ин тер вю та с пред ста ви-
те ли на учи лищ ни власти и ВУЗ. Любо пит но 
от кри тие е, че 85% от рес пон ден ти те под кре-
пят иде я та де ца та в учи ли ще да се за ни ма ват 
със зе ме де лие по ме то да опит – пре жи вя ва не 
ка то част от обу че ни е то им по пред ме та „Чо-
век и при ро да“. Авто ри те со чат, че учеб ни те 
за ве де ния в по-ниски те об ра зо ва тел ни ни ва – 
пре ду чи лищ но, ос нов но и сред но, най-често 
участ ват в зе ме дел ски дей ности на те ри то ри-
я та на сто ли ца та и крайгра д ск и те участъци. 
Пред ста ви те ли те на вис ши те об ра зо ва тел ни  
ин сти ту ции съ що от бе ляз ват пре и му щест ва-
та на упраж ня ва не то на гра ди нар ст во пред 
при до би ва не на зна ния от учеб ни ци, ди а по-
зи ти ви, учеб ни фил ми: оче вид но пре дим ст ва 
про из ти чат от кон так та с при ро да та, на у ча ва-
не то чрез пра ве не и вза им ния об мен на зна-
ния меж ду учи те ли и уче ници. Включ ва не то 
на уча щи те в про из вод ст во то на хра ни им 
поз во ля ва да се за поз на ят с истин ския път на 
хра на та и въз ста но вя ва връз ка та на се мейст-
ва та им със зе мя та и при ро да та, из гу бе на 
сред па за ру ва не то в су пер мар ке ти, зак лю ча-
ват из с ле до ва те лите. Авто ри те уточ ня ват, че 
оби чай на та прак ти ка от град ско то зе ме де лие 
за учи ли ща и дет ски гра ди ни е гра ди нар ст-
во то – най-ве че от г леж да не то на зе лен чу ци и 
бил ки, по ня ко га овощ ни дър ве та, за учеб ни 
це ли (не за про из вод ст во и за до во ля ва не на 
хра ни тел ни те нуж ди), до ка то сту ден ти те във 

ВУЗ се гри жат как то за расте ния, та ка и за 
жи вот ни, пре дим но с пе да го ги ческа цел, но и 
за ге не ри ра не на до ходи.

В па рагра фа, от на сящ се до со ци ал но-об-
ра зо ва тел ни те из ме ре ния на град ски те зе-
ме дел ски прак ти ки, за щи та ва на та те за е, че 
учи ли ще то и уни вер си те ти те са ос нов на ар-
те рия за тран с фер на об ра зо ва тел ни те ефек ти 
от град ско то раз ви тие – с дру ги ду ми, на у ча-
ва не то се случ ва най-често на пе да го ги ческа 
те ри тория. Изс ле до ва те ли те се спи рат под роб-
но и вър ху при об ща ва що то и въз пи та ва що то 
въз дейст вие, ко е то град ско то зе ме де лие оказ-
ва вър ху по-ши ро ки те об щест ве ни кръ гове. 
Даден е при мер с ро ди те ли те на уче ни ци те, 
ко и то посте пен но се включ ват в изу ча ва не то 
и прак ти ку ва не то му чрез участие в ку ли нар-
ни фести ва ли, по вре ме на ко и то се за поз на-
ват със ста ри тра ди ци и опит ват тра ди ци он ни 
ре цеп ти за при гот вя не на про дук ти, напра ве-
ни от тех ни те деца. Авто ри те спо ме на ват и за 
дру ги фор ми на зе ме де лие в град ски ус ло вия: 
спо де ле ни те и об щи гра дин ки, съз да де ни в 
меж дуб ло ко ви те прост ран ст ва или вър ху дру-
ги сво бод ни пло щи на те ри то ри я та на Сто-
лич на об щи на ка то со ци ал ни прост ран ст ва за 
об мя на на опит меж ду раз лич ни по ко ле ния и 
до ма кин ства.

Дру га сил на стра на на кни га та е, че из ди-
га гла са на раз но род на гру па от ек с пер ти, т.е. 
при но сът ѝ е мул ти дис цип ли нарен. Освен со-
ци о ло ги ческия пог лед, тру дът съ би ра ек с пер-
тен опит и про уч ва ния на еко ло зи, би о ло зи, 
лан д ша ф т ни ар хи тек ти и др., за да илюст ри ра 
360-гра ду сов об зор и да по пу ля ри зи ра раз но об-
раз на на уч на ек с пер ти за, свър за на с те ма ти ката. 
Така напри мер, из в ли чай ки ек с пер ти за от еко-
ло зи, е напра ве но не о чак ва но на уч но от кри тие, 
с ко е то е съ бу ден ин те ре сът на про фе си о нал ни-
те об щества. При под гот вя не то на под те ма та за 
би о раз но об ра зи е то еки пи те, из с лед ва ли прост-
ран ст ве ния и еко ло гич ния пласт на град ско то 
зе ме де лие, за бе ляз ват не о би чай но по ве де ние 
сред пред ста ви те ли те на един вид пе пе ру ди 
в наб лю да ва ни те град ски гра дини. Това но во 
на уч но зна ние е опи са но в еко ло гич на та част 
на кни га та и е ста на ло по вод за пуб ли ка ции на 
участ ва щи те уче ни-еко ло зи. В до пъл не ние е 
ци ти ра но в пол ска стра ни ца в Уи ки пе дия, пос-
ве те на на то зи вид пе пе руди. Става ду ма за гла-
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ва VI, в ко я то еко ло зи те Пет ко Цвет ков, Ивай-
ло Де дов, Сто ян Беш ков и Пе тър Шу ру лин ков 
се със ре до то ча ват вър ху окол на та сре да, ка то 
поста вят спе ци а лен фо кус вър ху оцен ка на въз-
дейст ви е то на град ско то зе ме де лие вър ху из б-
ра ни гру пи ор га низ ми в три об щин ски гра ди ни 
в Со фия. В спо де ле на та гра дин ка „За Друж ба“ 
из с ле до ва те ли те взе мат про би и ана ли зи рат ка-
чест во то на во да та от кла де не ца ка то един ст вен 
во до из точ ник, как то и на поч ва та с ог лед от кри-
ва не на теж ки ме та ли в зе лен чу ците. Авто ри те 
под ла гат на про вер ка вер ност та на твър де ни е-
то, че е вред но да се кон су ми ра сел скосто пан-
ска про дук ция, до би та в град ски ус ло вия по-
ра ди за мър се на та окол на сре да в София. Сред 
пре по ръ ки те е да се осъ щест вят из мер ва ния за 
за мър си те ли на поч ва та ка то пет рол ни про дук-
ти, пести ци ди и др. Учени те-еко ло зи  на соч ват 
град ски те гра ди на ри да из би рат ло ка ции бли зо 
до пар ко ве, ре зер во а ри или го ле ми зе ле ни пло-
щи и да за саж дат плод ни дръв че та и храсти, за 
да прив ле кат ня кои пти ци да гнез дят там, как-
то и цве тя за прив ли ча не на по ве че на се коми. 
Глава та е прид ру же на от бо гат сним ков ма те-
риал.

Тре та сил на стра на на пуб ли ка ци я та е, че 
кни га та е ба зи ра на из ця ло на дан ни от сто-

лич ния град, но е ин фор ма тив на и по лез на и 
за ау ди то рия от ця ла та стра на, как то и от 
дру ги ло ка ции в Ев ро па и из вън кон ти нента. 
Пред ло же ни ят прак ти чески ин ст ру мент в 
края на кни га та – въпрос ник, да ва въз мож-
ност вся ко до ма кин ст во или гру па от хо ра, 
стар ти ра щи град ско зе ме де лие, да напра вят 
са мо о цен ка на по тен ци а ла си за по ви ша ва-
не на ка чест во то на жи вот на мест ни те об щ-
ности. Инст ру мен тът е ин ту и ти вен и лес но 
при ло жим за вся ка точ ка от све та, къ де то се 
раз ви ва град ско зе ме делие.

Из с лед ва не то е фи нан си ра но от Фонд „На-
уч ни из с лед ва ния“ на МОН с во де ща ин сти-
ту ция ИФС – БАН. Соци о ло ги чески ят екип, 
ра бо тил по кни га та, се състои из ця ло от уче ни 
от ИФС: Ма ри а на Дра га но ва, Га ли на Ко ле ва, 
До на Пи кард, Ал бе на На ко ва, Еми лия Чен ге-
лова. Разра бот ка та е с ви со ко на уч но ка чест во 
и пред ла га ре ше ния, ко и то би ха мог ли да се 
от ра зят как то вър ху ка чест во то на жи вот на 
на се ле ни е то в сто ли ца та, та ка и вър ху устой-
чи ви мо де ли на пот реб ле ние, при ло жи ми в 
цял свят.
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